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Alaine Kruithof

Bezigheden dagelijks leven: Met manlief eigenaar van boerderij Natuurlijk Goed, boerin en interim manager. Momenteel vooral bezig met het opzetten van een luxe B&B en meetinglocatie op onze boerderij in Oosterwolde (bij Elburg)

SlowFoodlid sinds : 2004, lid geworden na een ‘heerlijke’ vakantie in de Toscane/Italie

Bestuurslid sinds: 2007

Rol: Commissie streekproducten

Plannen commissie voor 2009: Na het succes van 2008, waar tijdens de Week van de Smaak de door ons voorgedragen bakker Schuld in Oldebroek werd gekozen tot Held van de Smaak 2008,  willen wij in 2009 nog meer bijzondere adresjes met lekkere, eerlijke en pure producten ontdekken in onze regio en onze ervaringen met u delen o.a. in deze nieuwsbrief.

WWW om niet te missen: www.foodlog.nl en www.green2.nl

Kookkunstje: Langzaam in de oven gegaarde lamsbout, met knoflook en rozemarijn uit eigen tuin…………!

Favoriete kookboek: Vele, planken vol als naslagwerk, voor het upgraden van mijn productkennis en uiteraard voor de recepten. Bijzonder vooral Houdbaar en Heerlijk van Sandler & Acton, met allerlei bewaartechnieken voor voedsel (roken, pekelen, inmaken, drogen etc.)

Favoriet adresje met streekproducten: Onze kaasboer van Zeeburg in Doornspijk; voortreffelijke rauwmelkse kaas en waanzinnig lekkere yoghurt!

Laatste aankoop op kookgebied: een fantastisch glimmende zwarte Kitchen Aid mixer, loodzwaar gereedschap, maar werkt als een tierelier! 

Quote: Stunt niet met vlees! Door de huidige (tv-)reclames met de kiloknallers heeft menig consument geen reëel beeld van de werkelijk prijs van een kilo vlees. In de agrarische sector gaat men steeds meer sturen op kwaliteit, duurzaamheid en dierenwelzijn. En daar hangt een ander prijskaartje aan dan deze reclames doen geloven. Met zulke kiloknalprijzen worden niet eens de voerkosten van een dier gedekt, laat staan de arbeidskosten van de boer.

Leestip: Michael Pollan, Een pleidooi voor echt eten.

SlowFood: Een club enthousiaste vrijwilligers, die vanuit hun passie voor lekker, eerlijk en puur eten een bijdrage leveren aan de bewustwording van dat eten.  Afgelopen jaar is op initiatief van het Zwolse bestuur van SlowFood, Zwolle voorgedragen als hoofdstad van de Smaak.  En met succes! Hoop dat u net zo genoten heeft als wij, en voor alle uurtjes van al die vrijwilligers: Hartelijk  dank!

En: 1 maart organiseren wij voor het eerst onze jaarborrel. Wij willen onze leden graag beter leren kennen,u bent van harte welkom!









